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海に囲まれ光害の影響の少ない東京の宝島では、四季を通じてどの島
でも美しい星空をご覧いただけます。降るようなたくさんの星、天の川
もみることができるので、星空散歩や露天風呂に浸りながら眺めるの
もお勧めです。

プラネタリウムアイランド ＠東京・宝島とは？

各島のおすすめ星空スポット おすすめ星空スポットの場所は各島ページのマップ
にてご確認ください。

プラネタリウムアイランド
＠東京・宝島

https://www.tokaikisen.co.jp/planetariumislands/
こちらの二次元コードより簡単にアクセスできます▶

プラネタリウム
アイランド
プラネタリウム
アイランドISLANDS

PLANETARIUM
特設ウェブサイトへ

東京から一番近い島で天然のプラネタリウムを体感！
満天の星とよせる波音に日々の疲れを癒やしに来ませ
んか？お待ちしております。

アクセス ▼元町港から車で約10分

野田浜

大島

本村地区に長く伸びる前浜海岸の北側にある名ビー
チ「和田浜」。今にも降ってきそうな星たちをのんびりと
眺めてみてはいかがでしょうか？

アクセス ▼新島港から徒歩で約30分

和田浜

新島

ぐるっと岩に囲まれた扇状の入り江が特徴。まるで星
が降ってくるような絶景スポットです！

アクセス ▼野伏港から徒歩で約5分

泊海水浴場

式根島

撮影：E-Jay撮影：E-Jay

集落から気楽に徒歩で行けるので、夕食後の散策にオ
ススメ。レジャーシートを敷いて、寝転びながら見るの
が最高です。

アクセス ▼神津島港より徒歩で約20分

よたね広場

神津島

撮影：藤井智久

明治42年に建造された純白の灯台がシンボル。
満天の星に包まれたかのような360°星空パノラマをご
覧いただけます。

アクセス ▼阿古港から車で約25分

伊豆岬

三宅島

三宅島観光協会提供

写真は八丈富士中腹の展望台から、八丈小島へ降り
注ぐ天の川です。都会では見られない大自然のサン
セットや星空をお楽しみください。

アクセス ▼底土港から車で約30分

八丈小島展望台

八丈島

神津島星空保護区認定
2020年12月1日、神津島村は「国際ダークスカイ協会（IDA）」により、星
空保護区『ダークスカイ・アイランド』の認定を受けました。
これは美しい夜空を保護する取り組みを評価するものであり、東京都内で初
めての認定となります。神津島ではこれまで光害防止条例や星空ガイド育成
など、地域一丸となって星空保護に取り組んできました。
今後、東海汽船でも『ダークスカイ・アイランド神津島』を楽しむことができる
企画を順次展開していく予定です。

★流星群情報（出現日は目安です）

しぶんぎ座流星群、ふたご座流星群と並び、三大流星群の1
つです。たくさんの流星が出現し、明るい流星が多いことから
比較的観察しやすい流星群と言われています。夏休みの自由
研究にもオススメです。 

夏の夜空に輝く、こと座のベガ、わし座のアルタイル、はくちょ
う座のデネブ。この３つを結ぶとできるのが「夏の大三角形」で
す。今年の夏はぜひ東京の宝島で見上げてみませんか？

夏の星空観察ポイント

夏の大三角形

ペルセウス座流星群 8月12～13日頃

←このマークが目印!
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